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第1回 目黒シティラン参加記

中西元樹　( 平成16年　法）
目黒区主催の第1回目黒シ 

テ ィ ラ ン が2016 年11 月27
日 ( 日 ) に開催されました。

目黒稲門会若木会は、スポ 
ーツ観戦部会のご支援のもと、 
本イベントに向けて参加者を 

募り、事前練習会を複数回設定し、当日シティラン 
にご参加する先輩のみならず、当日はご参加せずと 
も、応援していただける先輩方にもご参加いただい 
たうえで和気あいあいと実施いたしました。そして、 
皆さまの温かいご支援のおかげで、大きなけが人が 
出ることなく、本番の日を迎え、参加者の半数以上
が完走することができました。

第2回目黒シティランも計画している旨の青木区 
長のお話しがありましたので、第2回実施を想定し 
たうえで来年も参加できるように調整していきたい 
と考えております。

今回のイベントは目黒稲門会諸先輩方の多大なご 
支援を基に成功いたしました。本当にありがとうご 
ざいました。

【練習会概要】
・6月26日（日）打合せ兼第1回練習会

目黒川の田楽橋から新橋までの往復2km のコース
・7月24日 ( 日 )　第2回練習

目黒川の田楽橋から新橋までの往復2km のコース
・8月26日 ( 日 )　第3回練習会

目黒川の田楽橋から新橋までの往復2km のコース
・9月25日 ( 日 )　第4回練習会

目黒川の田楽橋から新橋までの往復2km のコース
・11月6日 ( 日 )  第5回練習会

目黒川の田楽橋から新橋までの往復2km のコース
・11月20日 ( 日 ) 第6回練習会（補講）

本番コースのリハーサルとして目黒区役所から
環状七号線までの往復約5km のコース

【シティラン　目黒稲門会参加者結果】
氏　名 種　目 総合順位 備考

髙橋　圭吾

10km一般

1184位
山口　優幸 1386位
蠣﨑　利郎 1356位
笠谷　興一朗 1475位
村上　柾 1681位
吉田　博行 − ※2
狩野　俊夫 − ※2
中西　元樹 − ※2
石川　智子 − ※2
渋谷　瑠瑞 2.5km −

※1　10km 総合男子
※2　目黒通り都立大学駅前交差点まで走破
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