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ウォーキング部会
　ウォーキングの後のビールの美味いことこの上あ
りません。この喜びを皆さんに味わっていただきた
いと常々思っています。初参加の方、大歓迎です。
＜実施報告＞
11月例会　 設立20週年記念ウォーキング～紅葉の

長瀞・宝登山を巡る
　　　　　11月19日（火）～ 20日（水）参加11名
12月例会　 神田川支流・蟹川沿いに母校まで歩く

12月17日（火）　　　　参加11名
1月例会 　 池上七福神巡り

1月4日（土）　　　　　参加14名
＜11月例会に参加して＞
　今回は20周年記念事業の一環として1泊2日で
「長瀞・宝登山」を巡りました。
前日までインフルエンザが心配された小杉さんも解
熱し、元気に参加されました。
　長瀞駅に集合後即長瀞の名勝「岩畳」に。広大な
岩畳と紅葉と川の碧がとても印象的でした。
　岩畳散策後、「長瀞ライン下り」の送迎バス乗り場
へ。そこからバスに乗り「親鼻橋」船着き場へ。小舟
に乗り込み、救命胴衣を着用。小舟の先頭と後尾に船
頭が立ち、長い竿で川底を蹴り操船します。乗客は左
右がバランスするように調整されます。浅瀬では船
底に岩がゴツゴツと当たり、船頭は「船底に穴が開い
たら、足で押さえて下さい。」と明るく冗談を言いま
すが、乗客は笑いと不安半々です。飛沫除けのビニー
ルシートで乗客全員防護。幸いにも衣服がびしょ濡
れになることは避けられました。途中秩父鉄道の鉄
橋を通り抜けますが、台風19号による増水の爪跡が
橋脚の遥か上方に見え、その凄さにビックリします。
舟は先程の岩畳みに無事到着。さてこのスリルある
長瀞ライン下りですが、この季節の土日祝日は乗船
に3時間待ちはザラとか。乗船待ちのない平日のウ
ォーキング部会活動の恩恵をつくづく感じます。
　この岩畳から「野上駅」までは多少のウォーキング。
この野上駅は林田大先輩が戦時中疎開しておられた
場所です。林田さん曰く「山々は変わらないけど、
家々の佇まいに当時の面影はないよね」とか。
一句 “変わらぬは燃ゆる山なみ青き空 ”（市川真至）
　この野上駅から「上長瀞駅」まで秩父鉄道に乗り、
上長瀞駅近くの「月の石もみじ公園」へ。紅葉がライ
トアップされ、とても綺麗でした。散策後民宿「勉強
屋長瀞荘」へ。そして夕食前に風呂場へ。先陣は風呂
の温度調整が解からず、水風呂に浸かったようです。
誰も風邪ひかず良かったです。夕食は豪華な料理。宿
のご主人が水風呂のお詫びとして日本酒をサービス
してくれました。夕食兼酒宴の後各自部屋に戻り就

寝。
　翌日は朝食後宿のご主人が宿のマイクロバスで
「宝登山ロープウェイ乗り場」までガイドを兼ねて
送ってくださいました。親切で大変面白いご主人で
した。また、このご主人によれば、この民宿をよく利
用している大学は早稲田とか。ご縁も感じました。

ロープウェイで宝登山山頂へ、多少の登り。展望台か
らは「武甲山」等周りの山なみが素晴らしいパノラマ
でした。山頂付近には宝登山神社奥宮がありました。
「日本武尊」のいわれのある神社です。小さいけれど
何故か「大社造り」です。その古さが判ります。帰り
のロープウェイで麓に戻り、煌びやかな宝登山神社
本殿へ。これは「権現造り」です。江戸時代から明治
時代にかけて、隣接する「玉泉寺」住職「榮乗」の尽
力により造営されたとか。本殿及び玉泉寺遥拝後、元
養蚕農家の旧新井家住宅へ。、また近くの酒蔵も見学
しました。
　見学終了後長瀞駅にて解散しました。私は昼食後
川井大先輩と奥村大先輩と共に帰途につきました。
全体的に長瀞の美しい紅葉と人々の温もりが印象に
残ったウォーキングでした。　　　（市川　亘　記）
＜今後の予定＞
2月例会　 武士の町佐倉市を巡る

日時　　　2月18日（火）　13時
集合場所　京成佐倉駅改札外

3月例会　 武蔵野三十三観音第9回
日時　　　3月17日（火）　13時　
集合場所　西武池袋線武蔵大和駅改札外

4月例会　 旧小松川閘門と小名木川を歩く
日時　　　4月21日（火）　13時
集合場所　都営新宿線東大島駅

5月例会　 福生から玉川上水を歩く
日時　　　5月19日（火）　13時
集合場所　JR青梅線福生駅改札外

参加される方は下記迄ご連絡ください。
　　　　  吉野博明　携帯090-1880-3515
ご希望の場所がある方はお知らせください。参考に
させて頂きます。

ウォーキング部会長　吉野博明
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